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B I difensori dei diritti umani
si raccontano in prima persona
nel libro Non chiamatemi eroe,
scritto da Lorena Cotza ed Ilaria
Sesana per Altreconomia. Parla-
no della propria vita, del pro-
prioimpegno, delle propriescel-
te, e capiamo cosiche sono don-
ne e uomini «<normali», che han-
nofattounasceltaradicale, met-
tendo arischio anche la propria
vita con I'obiettivo di difendere
uno o pit diritti umani fonda-
mentali.

Lorena e Ilaria raccontano 14
storie di ribellione, resistenza e
coraggio da tutto il mondo, Ita-
lia compresa, e lo fanno in «pre-
sa direttay, si direbbe se questo
libro fosse anche un documen-
tario. Hanno incontrato queste
quattordici persone, le hanno
intervistate, dannovoce al loro
racconto, sono i virgolettati a
spiegare perché, in undatomo-
mento, & stato impossibile con-
tinuarea tacere, restare indiffe-
renti, nonribellarsialle palesie
sempre pill gravi violazioni dei
diritti umani e alla distruzione
dell'ambiente. Hanno scelto di
sacrificare la propria sicurezza
e la propria incolumita, e lo
hanno fatto senza mai definirsi
né sentirsi «eroi» (daquiil titolo
del libro). :

L’incontro delle autrici con i
difensori dei diritti umani rap-
presenta un aspetto rilevante
dellibro: se possono ancora par-
lare, & perché sonovivi, e questo
non @ scontato. Si stima infatti
che dal 1998 - 'anno in cui fu si-
glatalaDichiarazione Onu sugli
«human rights defenders» - sia-
nostatiuccisialmeno 3.500 atti-
visti. Nel solo 2018, I’anno del
ventesimo anniversario, sono
stati ben 321, mentre un nume-
ro indefinito e stato arrestato,
detenuto, torturato. Sono passa-
tipocopitiditrent’annidal 22 di-
cembre del 1998, quando venne
assassinato il primo martire per
i diritti umani, Chico Mendes,
ucciso davanti alla porta di casa
sua: era un raccoglitore di cauc-
citi, ed é stato Segretario genera-
le del Sindacato dei lavoratori
rurali nella suaXapuri, in piena
Amazzonia. Lidifendevala fore-
sta dal discoscamento illegale.

La storia di Chico Mendes in-
segna che ambiente e lavoro
s’intrecciano, che i diritti uma-

ni fondamentali sono interdi-
pendenti. E ancora cosi, anche
seI’ceroe non eroe» piti radicato
nell'immaginario collettivo &
forse quello impegnato nella di-
fesadell’ambiente: lasalvaguar-
dia delle foreste e dei fiumi, le
proteste contro miniere inqui-
nanti oi progetti di costruzione
di grandi dighe, come nel caso
di Geovani, leader e portavoce
del popolo Krenak, nel Sud Est
delBrasile (la sua foto éanchein
copertina). C'2 poi chi difende i
diritti delle minoranze - ad
esempio i cittadini discriminati
per il loro orientamento sessua-
le - come Veronika Lapina,
dell’Ong russa Lgbt Network,
che denuncia le brutalita verso
le persone non eterosessuali in
Cecenia. A volte la propria pro-
fessione diventa una missione:
Nurcan Baysal giornalista turca
di Diyarbakir, nei suoi libri e re-
portage ha denunciato le discri-
minazioni e le violenze controil
popolo curdo perpetrate dal go-
verno e dall’esercito turco.

Le violazioni dei diritti non si
verificano pero soloin Paesicon
regimioppressivi, maanchenel-
le cosiddette democrazie, tra
cui I'Italia: 1a storia di Marco
Omizzolo, attivista minacciato
e calunniato per aver difeso i la-
voratori sikh sfruttati nell’Agro
Pontino, & esemplare in questo
senso. Scrive nella prefazione
AndrewAnderson, Executive Di-
rector di Front Line Defenders:
«Nonostante gliarresti, la perse-
cuzione e gli omicidi, in tutto il
mondoi difensori e le difensore
dei diritti umani continuano a
portareavantiilloro preziosola-
voro. Rifiutanodi tacere, rifiuta-
no l'indifferenza. E ci chiedono
di fare altrettanto: per sostener-
li, perlottare controlacensurae
lindifferenza, dobbiamo far di
tutto per ascoltare, amplificare
efarsentirelelorovoci». Unalot-
ta cui potrete prender parte leg-
gendo questo libro.
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